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Ya llega la Navidad
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S’, ya es Navidad y con ella llegan
de nuevo las vacaciones. ÀHabŽis
pensado c—mo disfrutar al m‡ximo
de ellas? Desde la revista Magazine,
os facilitamos unas propuestas a las
que no podrŽis resistiros si quierŽis
vivir a tope estas fechas.

VçMONOS AL CINE
La cartelera est‡ llena de
pelis que se estrenan en
estas fechas. Aprovechar y
podrŽis ir con vuestra
familia y amigos a disfrutar
de un rato ante la gran
pantalla. Aqu’ tenŽis tres
opciones para elegir:

¥ La gran aventura de
Mortadelo y Filem—n. Si
sois fans de estos dos
m’ticos personajes de
tebeo, no querrŽis
perderos la pel’cula de
los patosos agentes de la
T.I.A. Como dato curioso,
se–alar que el film cuenta
con escenas rodadas en
la Universidad Laboral de
Gij—n.

¥ Harry Potter y la
c‡mara secreta. Las
nuevas aventuras de
Harry Potter en la escuela
de hechicer’a Hogwarts
regresan en estas fechas

para mostrar los trucos
m‡s incre’bles.

¥ El Se–or de los Anillos:
Las Dos Torres. La
reanudaci—n de las luchas
de Frodo con otros
personajes de El Se–or de
los Anillos es uno de los
estrenos m‡s sonados de
esta temporada.
ÀLograr‡ el protagonista
superar todas las pruebas
interpuestas que se
encuentre en el camino?

DE COMPRAS
ÀYa habŽis pensado lo
que le vais a regalar a los
vuestros por Navidad?
Recordad que el mejor
regalo no tiene por quŽ
ser el m‡s caro. Agudizad
vuestro ingenio y pensad
quŽ es lo que m‡s ilusi—n
les va a hacer. Como
sugerencia, podŽis
realizar un portarretratos
o decorar una caja de
madera con vuestras
propias manos. As’,
conseguirŽis hacer un
bonito y econ—mico
detalle a los vuestros, en
el que puedan enmarcar
la mejor foto de estas
navidades.

PRACTICA DEPORTE
Recordad que el d’a 31
de diciembre se celebra,

como todos los a–os, la
tradicional carrera de San
Silvestre. ÀYa habŽis
participado alguna vez?
Si es as’, seguro que no
dudarŽis en repetir y, si
aœn no lo habŽis hecho,
animaros, os divertirŽis.

FELICITA LAS FIESTAS
CON POSTALES
VIRTUALES
La red os ofrece la
posibilidad de felicitar las
fiestas a vuestros
familiares y amigos a
travŽs de postales
virtuales. Aqu’ os
proponemos algunas
direcciones web para que
elij‡is las felicitaciones
m‡s divertidas.

http://postales.starmedia.com/
postnavidad1.php

www.terra.es/postales/

http://postales.hispavista.com

DECORA EL çRBOL CON
TUS PROPIAS MANOS
Y quŽ mejor manera de
hacerlo que con unas
galletas cocinadas por
vosotros mismos,
serpentinas y dibujos. Ah’
os va la receta.
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PASTAS PARA
COLGAR DEL çRBOL
(Salen 80 aproximadamente)

Ingredientes:
60 gramos de
mantequilla; 60 gramos
de azœcar glass; 1 yema
de huevo; unas gotas de

extracto de vainilla; 90
gramos de harina;
cucharada de almendras,
picadas muy finas.

Preparaci—n: en un
cuenco mediano, batir la
mantequilla y el azœcar
hasta conseguir una
mezcla cremosa. A–adir
la yema y la vainilla,

mezclar y agregar la
harina. Tostar las
almendras en una sartŽn
peque–a, removiendo
con frecuencia, hasta que
estŽn ligeramente
doradas. Dejar enfriar.
Incorporar las almendras
a la masa anterior,
mezclar a fondo y formar
una bola. Si queda algo
pegajosa, meter al
frigor’fico. Precalentar el
horno a 180¼ C. Untar
una placa de horno con
mantequilla. Poner la
masa entre dos hojas de
papel vegetal o de
pl‡stico transparente y
estirarla con un rodillo,
hasta que quede fina.

Cortar, con ayuda de
marcapastas de diversas
formas, y colocar en la
placa del horno. Hacer
un peque–o agujero en
la parte superior de las
figuras, con ayuda de un
palillo. Meter al horno
durante 15-20 minutos,
o hasta que estŽn
ligeramente doradas.
Mientras estŽn todav’a
calientes, espolvorear las
pastas con azœcar glass.
Para colgar del ‡rbol,
pasar unas cintas de
colores, doradas o
plateadas, por los
agujeros de las pastas y
hacer un nudo.

Ahora s—lo resta que
disfrutŽis de todo esto
con los vuestros y
conseguirŽis que Žstas
sean realmente unas
navidades muy, muy
felices.

Los socios ganadores del concurso de cuentos
propuesto por el Club Doble A son:

Laura Rodr’guez Fonseca | Siero

Dicha idea no le resultaba del todo convincente, puesto
que el querer ser diferente perturbaba sus pensamientos
e ideas a la hora de enfocar su argumento. As’ que, un d’a
decidi— evadirse de la realidad y aventurarse por lugares
desconocidos, donde pudiera encontrar algo sobre quŽ
escribir: un pa’s fant‡stico, donde le reconocieran por todo
su interior y no por su t’tulo y la calidad de sus pastas. ÁS’!

Tal vez era eso lo que realmente buscaba, que no le
clasificaran como un libro m‡s, sino como un ser especial
que pudiera ofrecer informaci—n y sabidur’a, sin olvidarse
de procurar diversi—n a todo tipo de lectores.

Ahora se sent’a satisfecho, sab’a que su argumento pose’a
una llave m‡gica que hac’a que pudiera expresar y dibujar
todo lo que Žl hab’a vivido durante su viaje.

Queridos lectores, mi vida encerrada entre aquellas p‡ginas
me impidi— valorar mi trabajo y ver algo muy valioso: ÒSer
diferente no tiene nada de extra–oÓ. Por ello, me dirijo a
vosotros; aquellos que me cogieron y me trataron como un
amigo, para decirles, que aunque mis p‡ginas luzcan
amarillentas y la tinta de mis palabras poco a poco se
degrade, sigo siendo el viejo libro del que algunos os
enamorasteis, bien por su misterio, su aventura, su sonrisa
o, tal vez, por su Òbelleza interiorÓ.

Susana Fern‡ndez Garc’a | Gij—n

Entonces el cuento, que se hallaba vagando por tierras
desconocidas, se encontr— en un cruce de caminos con un
hombre normal. No era alto ni bajo, ni gordo ni delgado;
pero ten’a una expresi—n especial. Se llamaba Librero
Abierto. Este hombre no se lo pens— dos veces y cogi— a
nuestro protagonista, lo envolvi— cuidadosamente en un
pa–o y lo guard— en el petate que llevaba al hombro.
Juntos cruzaron r’os y monta–as, recogiendo miles de
interesantes recuerdos: el cascabel de un duende, una vieja
rama ca’da, un dŽbil p‡jaro herido, las vivencias de un
anciano, el amor de una familia... El cuento se sent’a
arropado, comprendido y muy feliz.

Un d’a, despuŽs de varias lunas llenas, el hombre normal
lleg— al lugar que durante tanto tiempo hab’a estado
buscando. Librero salud— a los sorprendidos vecinos y,
decidido, se dirigi— a una tienda que nunca lleg— a estar
abierta. Entr—, pos— su petate en el suelo y tras unos minutos
observando el espacio dijo:
ÑYa podemos empezar a limpiar y, despuŽs, que cada uno
ocupe el lugar que le corresponde.

Las palabras, los recuerdos, los sentimientos y los objetos
se fueron deslizando, hasta alcanzar las distintas alturas. El
cuento estaba feliz porque ya hab’a encontrado por fin su
sitio y misi—n en el mundo.

El hombre normal colg— en la puerta un cartel muy grande
que dec’a: Librer’a Abierta. En Villa Fantas’a nunca volvi—
a faltar la sorpresa.

ƒrase una vez...
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ÀCu‡ndo comenz— tu interŽs por los coches?
EmpecŽ con 3 a–os. S’, muy joven...

ÀTe gusta ir a tanta velocidad?
Aunque vayas a m‡s de 350 kil—metros por hora,
siempre te parece poco, porque quieres ser m‡s veloz
que los dem‡s. En el circuito m‡s r‡pido alcanzas los
370 kil—metros por hora.

El pr—ximo a–o, Àvas a competir?
DespuŽs de un a–o como probador, la temporada que
viene estarŽ con un equipo grande, como es Renault,

y espero hacerlo bien, estando entre los seis o siete
primeros y as’ empezar a disfrutar de la F—rmula 1, que
es lo que m‡s me gusta. Adem‡s, serŽ el œnico espa–ol
en un deporte en el que s—lo hay 20 pilotos en todo el
mundo, lo que conlleva mayor presi—n y una gran
responsabilidad. Tienes a un pa’s siguiendo tu carrera
y espero que todo salga bien.

ÀQuiŽn es tu ’dolo?
No tengo nadie en especial, si bien hay personas a
las que admiro, como Lance Armstrong en ciclismo.
Respeto mucho a Michael Schumacher, pero ni lloro

Jonathan Riesgo Guardado, socio del Club Doble A, es un ni–o
de 11 a–os de San Juan de la Arena, aficionado al fœtbol y a los
coches, a quien se le brind— la oportunidad de entrevistar a
Fernando Alonso, piloto asturiano de F—rmula 1. Si quieres
convertirte en periodista y conocer a tu ’dolo, cuŽntanoslo en
una carta dirigida al Club Doble A, secci—n de Publicidad y
Promoci—n, y dŽjala en cualquier oficina de Cajastur, o mediante
un correo electr—nico al clubdoblea@cajastur.es

ALONSO,
FERNANDO la carrera

mete—rica de un b—lido
Fernando Alonso D’az se ha convertido, a sus 21 a–os, en uno de los pilotos de automovilismo

con mayor proyecci—n del panorama internacional. Este joven asturiano traspas— de forma

precoz la barrera que separa los osos de peluche y los coches de juguete, al subirse con

3 a–os a un kart fabricado por su padre. Dieciocho a–os de dedicaci—n que avalan

un palmarŽs deportivo cuajado de Žxitos.
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cuando pierde, ni salto
cuando gana.

ÀEs tu sue–o ganar el
mundial de F—rmula 1?
ÀLo ves posible?
Nunca se sabe. De
momento, hay que
trabajar para ello. Ahora
tengo la oportunidad de

poder disfrutar del
mundial con un equipo
grande y con s—lo 21
a–os, lo que quiere decir
que tengo tiempo
todav’a. Otra cosa es
conseguir ganarlo, pero
hay que intentarlo.

ÀContaste desde el
principio con el apoyo de
tus padres?
S’, incluso m‡s de lo que
me esperaba, puesto que
fueron ellos los que me
iniciaron en los karts y
siempre estuvieron a mi
lado.

ÀEst‡ entre los
principales
inconvenientes el de vivir
fuera de casa, con la
residencia establecida en
Oxford?
S’, uno de los mayores
inconvenientes es el de
estar fuera de casa, lejos
de mi familia desde los
15 a–os, y perder un poco
de mi juventud, al
margen de la vida de mis
amigos. Pero como estoy
haciendo lo que me
gusta, pues se compensa.

ÀCu‡l es el recuerdo que
guardas con m‡s cari–o
en tu memoria?
Entre los que me han
dejado buen sabor de
boca, est‡ el
Campeonato del Mundo
de Karting, que consegu’
con 14 a–os, donde mi
padre fue a verme. Fue

una alegr’a muy grande,
sobre todo para Žl.

Entre tus cualidades
destacan la sencillez, la
madurez y la
responsabilidad, Àes f‡cil
tener los pies en el suelo
en el mundo en el que te
mueves?
Depende de c—mo sea la
persona. Por suerte o
desgracia, provengo de
una familia normal,
modesta, pobre, se
puede decir, y siempre
valoramos mucho las
cosas. Ahora, aunque se
tenga m‡s privilegios,
hay que diferenciar lo
que es el trabajo y lo que
cuesta conseguirlo. Por
tanto, no creo que como
persona vaya a cambiar
mucho.

ÀQuŽ les dir’as a los
chicos que sue–an con
dedicarse a esto?
Que se lo piensen, porque
es complicado. Hay que
empezar muy joven, tener
mucha suerte, ir
ascendiendo por
categor’as... Si les gusta de

verdad, que se lo trabajen
y ojal‡ que muchos
lleguen a lo m‡s alto.

ÀC—mo te preparas para
las carreras?
Ser piloto requiere una
gran preparaci—n f’sica,
motivo por el que tengo
que hacer mucha

gimnasia. Hay que pensar
que en una carrera de
hora y media perdemos
hasta tres kilos de peso.
La gente no se imagina
el esfuerzo y la tensi—n
que significa llevar uno
de esos monoplazas al
m‡ximo, y todas las horas
de gimnasio que hay
detr‡s.

Cumplea–os... 29 de julio

Lugar de nacimiento... Oviedo

Un color... Negro

Comida preferida... Pasta

Bebida preferida... Zumo de pi–a

Si no fueras piloto te gustar’a ser... Ciclista

QuŽ coche tienes... Renault Cl’o

Por la carretera conduces... Despacio

En cada uno de mis viajes no olvido... Soy
supersticioso, llevo desde un mu–eco hasta
un llavero especial

Practicas... Nataci—n, tenis, fœtbol, ciclismo...
Soy un todoterreno

PISANDO EL ACELERADOR...
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PASATIEMPOS

Las 7 diferencias

Chistes

Sopa de letras

l Hab’a un hombre tan
viejo, tan viejo, que la
primera vez que vio el
arco iris era en blanco y
negro.

l Era un ni–o tan pelota,
tan pelota, que iba
botando a clase.

l En un barco:
ÐPor favor, Àel capit‡n?
ÐPor babor.
ÐPor babor... Àel capit‡n?

l Un gato est‡ paseando
por un jard’n y se
encuentra con otro que
le dice
ÐÁGuau, guau!
ÐÀY eso?, le pregunta
sorprendido.
ÐNada, estoy
aprendiendo idiomas.

l Un se–or muy p‡lido
va al mŽdico y le dice:
ÐDoctor, creo que
necesito vitaminas A y B.
ÐEst‡ usted tan p‡lido,
que le voy a recetar todo
el abecedario.

1- ÀQuŽ alimento te
proponemos que cocines para
decorar tu ‡rbol de Navidad?

2- ÀC—mo se llama el
protagonista de El se–or de
los anillos?

3- ÀQuiŽn es el esp’ritu de los
bosques?

4- ÀY quiŽn puede controlar
las tormentas de lluvia o
granizo?

5- ÀC—mo se llama el piloto
de F—rmula 1 a quien
entrevista el socio Jonathan
Riesgo?

6- ÀCu‡l es la asignatura
preferida de la gimnasta
Lindsay Escribano?

7- ÀEn quŽ parque de juegos,
ubicado en Gij—n, podŽis
disfrutar durante vuestras
vacaciones de Navidad?




